
吸入を練習する笛・使用方法
レスピマット®の吸入・練習には専用の笛をご活用いただけます。

笛の使い方（3ステップ）

・これは､レスピマット®の吸入を練習するための笛です｡薬剤は含まれていません｡
・本物の吸入器を吸っても笛の音は鳴りません。
・笛の中でカタカタと音がするなどの異常を感じた時は使用しないでください。

吸入笛は｢資材WEBオーダー｣からもオーダーができます。
( https://www.bij-kusuri.jp/request/#/ )
上記URLもしくは二次元コードからお申し込みください。

レスピマット®の吸入を練習する笛をご使用いただく時の注意

スピリーバ®レスピマット®・スピオルト®レスピマット®を使用されている方へ

監修 :近藤内科医院　院長　近藤りえ子先生

注：音が長く鳴るように吸ってください

ピー

吹き口を
上から見ると
横長の
楕円形です。

この部分を
くわえてください。

ボタン部分を下になるように
持ってください。

1 息を吐きます。

2 笛をくわえます。

3 ゆっくり大きく吸います。

笛の形が変更になりましたが、
使い方には変更ございません
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